8,50 €/cours - entrée piscine comprise

Pour toute inscription, acquisition obligatoire d'une carte rechargeable (2,50 €) non remboursable. Carte personnelle
non cessible, non revendable. Rechargement compatible sur les cartes similaires de la patinoire et des piscines.

Mode d’emploi
[ La durée d'une séance est de 30 minutes. O Les maitre-nageurs se chargent du groupe a la sortie

0 A I'horaire indiqué, 'enfant doit &tre en tenue (maillot du vestiaire.

et bonnet de bain obligatoires, lunettes a votre O En fin de séance, les maitre-nageurs s'assurent que
convenance) dans le vestiaire. les enfants rejoignent le vestiaire.

0 Des vestiaires sont attribués pour les filles et les O Les intervenants (MNS) se réservent le droit de
gargons. changer de groupe un enfant afin de lui permettre
d'évoluer a son niveau.

Conditions a observe

Remboursement a partir de 3 absences consécutives justifiées par certificat médical.

Toute inscription est validée par son reglement.

Les horaires donnés comprennent la prise en charge des enfants par le maitre-nageur et le retour
au vestiaire en fin de cours. Grand Chambéry n'est pas responsable de la garde de I'enfant aprés la
fin du cours.

Il est demandé aux enfants de se présenter a I'heure donnée pour le cours, en tenue de bain, dans
les vestiaires attribués.

Je m'engage a avoir souscrit une assurance en responsabilité civile couvrant les dommages
pouvant étre occasionnés par I'enfant pendant I'activité.

Je m'engage a avoir pris connaissance des dispositions du réglement intérieur de
I'équipement et en avoir fait part a I'enfant.

Je m'engage a étre en possession d’un certificat médical de non contre indication pour I'enfant a la
pratique de la natation (a présenter en cas de nécessité).

J'ai pris connaissance de I'ensemble des conditions particuliéres.
Jautorise lje n‘autorise pas

Grand Chambery d'utiliser et diffuser les photos et vidéos prises lors des cours collectifs.

Signature :

NN *
AN 111, avenue Alsace Lorraine GRAND
ravscmaue 73000 Chambéry NIV grandchambery.fr

DU STADE \"agglomerat
AUVERGNE-RHONE-ALPES (04 79 70 93 20 agglomeration

[#] @Piscines.GrandChambery

création graphique @ lliustration : Laurent Duffreney Mise a jour IV|2022 : L.Stabile . Direction de la comm

GRAND

CHAMBERY

lagglomération

Inscriptions
Cours collectifs

PISCINE
AQUALUDIQUE
DU STADE
AUVERGNE-RHONE-ALPES

Pour découvrir I'eau et apprendre a nager
a votre enfant, la piscine d’agglomération
et son équipe d'éducateurs vous proposent
un rythme d’apprentissage adapté.

de cours

Pour accéder aux cours, les enfants, y compris en situation de
handicap, doivent étre capables de se tenir seuls au mur en grande
profondeur et de participer a une activité de groupe sur 30 minutes.

Les groupes s'effectuent par répartition d’age :

0 Cours tetard : jai 5 ans révolus.

0 Cours grenouille : jaientre 6 et 10 ans.
Je ne sais pas nager dans le grand bassin.

m} :j/ai entre 7 et 11 ans.
Je suis en mesure de valider le test grenouille.

Eté 2025
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Dans quel cours m’inscrire ? A
Formule stage
AQUALUDIQUE \ ] o o
wele o la piscine aqualudique du Stade

Jai 5 ans révolus. Il n'y a pas de test préalable. ‘

Permettre a I'enfant de ne plus avoir peur en apprenant et en maitrisant les fondements de I'aisance aquatique en eau

profonde.

Stage Eté / 1 séance par jour du lundi au vendredi

Jai entre 6 et 10 ans. Je ne sais pas nager dans le grand bassin. Il n’y a pas de test préalable. (cocher les cases correspondantes a votre choix)

Permettre a I'enfant de ne plus avoir peur et d'étre a I'aise dans le grand bassin.

Cours voisson Du 07/07/2025 au 11/07/2025 Du 14/07/2025 au 18/07/2025

P 5 séances 42,50 € 5 séances 42,50 €
Jai entre 7 et 11 ans. Je suis en mesure de valider le test grenouille*.

Initier aux nages codifiées (crawl, dos, brasse et papillon) et au plongeon.

Horaire Niveau Horaire Niveau
*test grenouille : je saute ou je n‘ai pas pied, me laisse flotter sur le ventre et sur le 0 10h00 Crevettes/tétards/gre- 0 10h00 CreYEtteS/tetardS/g re-
dos et me déplace sans aide sur 15 metres. nouilles nouilles
**test poisson : je plonge et me déplace sans aide sur 20 métres 3 10h45 Tétards/grenouilles 0 10h45 Tétards/grenouilles
3 11h30 Grenouilles/poissons 011h30 Grenouilles/poissons
Du 21/07/2025 au 25/07/2025 Du 28/07/2025 au 01/08/2025
a 5 séances 42,50 5 seances 42,50 €
Horaire Niveau Horaire Niveau
3 10h00 Crevettes/tétards/gre- 7 10h00 Crevettes/tétards/gre-
nouilles nouilles
01 10h45 Tétards/grenouilles 03 10h45 Tétards/grenouilles
0 11h30 Grenouilles/poissons 0 11h30 Grenouilles/poissons

Du 04/08/2025 au 08/08/2025 Du 11/08/2025 au 15/08/2025
5 seances 42,50 € 5 seances 42,50 €
Horaire Niveau Horaire Niveau
BULLETIN D'INSCRIPTION COURS ENFANTS ETE 2025 031000 Crevettes/tétards/gre- [ 010h00 SRR
nouilies nouilies
X Les cours ont tous lieu a la piscine Aqualudique du Stade 3 10h45 Tétards/grenouilles 7 10h45 Tétards/grenouilles
0 Prénom:.......ccciiiiiiiiininnnnnnn. O 11h30 Grenouilles/poissons 3 11h30 Grenouilles/poissons
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......................................................................................................................... 5 seances 42,50 € 5 séances 42,50 €

Du 18/08/2025 au 22/08/2025 E Du 25/08/2025 au 29/08/2025

; Horaire Niveau Horaire Niveau
Date de naissance: ......... {/ o00000000 /] cooo00000
s 0 10h00 Crevettes/tétards/gre- 3 10h00 Crevettes/tétards/gre-
<] [0 =1 o) < meflles I

0 10h45 Tétards/grenouilles 3 10h45 Tétards/grenouilles

3 11h30 Grenouilles/poissons 9 11h30 Grenouilles/poissons



